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Action
Fais 

10 bisous
à maman

Action
Fais 3

compliments
à maman

Action
Joue au premier

qui rit avec
maman

en se regardant
dans les yeux.
Celui qui rit en 
dernier, gagne 

l‛étoile.

Action
Reçois un 

énorme bisou
de maman

et une étoile.

Action
Raconte une

blaque à maman
pour le faire

rire.

Action
Fais une partie
de «Pierre, 

Feuille,
Ciseaux»

avec maman.
Celui qui gagne,
remporte l‛étoile.

Action
Fais le plus
gros câlin

de la terre 
à ta maman.

Action
Décris ta maman
super héroïne
et ses super

pouvoirs.

Action
Dis à maman

la chose que tu
aimes le plus
faire avec lui.

Action
Fais un petit

dessin 
très rapide
de maman.

Action
Dis à maman
sa plus grande

qualité.

Action
Fais un gage que
maman choisit

pour toi.

Action
Donne quelques
étoiles que tu 
as gagnées à
ta maman.

Action
Toi et 

tes frères et
soeurs, si tu
en as, faites

un câlin collectif
à maman.

Vous gagnez tous 
une étoile.

Action
Cache un bout
de papier dans 

une de tes mains.
Si maman trouve
la bonne main,
tu gagnes une 

étoile.

Action
Chante une
chanson à 
maman.

Action
Trouve quel
est l‛animal

préféré de ta
maman. Elle peut
te donner des

indices.

Action
Trouve la

couleur préférée
de ta maman.

Action
Dis à ta maman

combien 
tu l‛aimes.

Action
Maman te donne

toutes 
ses étoiles.

Action
Maman partage

toutes ses
étoiles avec tous
les enfants. Si le
partage ne tombe

pas pile, elle
garde les étoiles

restantes.



Majorité de bleus

MAMAN SUPER HEROÏNE

Maman, tu es ma (notre) super
héroïne. Pas besoin de pouvoirs qui
arrêtent le temps, détruisent les
méchants ou te donnent une force
surhumaine car pour moi (nous),
aucun héros de BD ou de film

ne peut te battre. Tu seras toujours
la plus forte, le plus rapide et surtout

la plus génia le des mamans.

Majorité de roses

MAMAN SUPER GATEAU

Maman, top chef de mon (notre)
coeur. Tu as tous les ingrédients

de la meilleure des mamans.
Toutes les recettes pour qu‛on joue 

ensemble, qu‛on s‛amuse et qu‛on s‛aime,
tu les connais.

Et la plus parfaite d‛entre elles,
c‛est toi qui la réalise :
un zeste de bonheur,
beaucoup d‛amour,

une pincée de rires,
et énormément de tendresse.

Majorité de jaunes

MAMAN SUPER FORTE

Maman, plus forte, y‛a pas.
Pas besoin de muscles ou d‛être la plus

costaud car tu es le plus forte : celle qui
est là pour moi (nous) : pour sécher
mes (nos) larmes, partager nos rires,

minimiser mes (nos) erreurs,
féliciter mes (nos) réussites, apprendre
ce que toi tu sais déjà et pas moi (nous).
Et toute cette patience et ces qualités
font de toi la plus fort des femmes
et la plus merveilleuses des mamans.



dés et pions à découper Règle du jeu
jeu de 2 à 4 joueurs pour 2 ans et +
se joue avec une maman

découper les pions et plier tous les traits pour obtenir un pion stable

Chaque joueur tire le dé et le plus grand nombre commence.
Le but du jeu est d‛arriver sur la case arrivée et de collectionner les 
étoiles. Ce jeu est coopératif, à la fin tous les joueurs rassemblent leurs
étoiles.

A chaque tour, le joueur tire le dé et avance du nombre de cases 
indiquées par le dé.
Le joueur arrive alors sur une case de couleur et suis les instructions
suivantes : 

Le joueur gagne un jeton étoile de la couleur correspondante

Le joueur tire le dé couleur et gagne trois étoiles de cette
couleur

Case action : il faut piocher une carte action et suivre les 
instructions de la carte. Si tu relèves le défi, tu gagnes une étoile
de la couleur que tu veux.
Si c‛est la maman qui pioche une carte, elle la donne à un enfant, en 
faisant un plouf plouf pour déterminer quel enfant recevra la carte. 

Pour atteindre la case arrivée, il n‛est pas nécessaire d‛obtenir le 
nombre exact. 

Lorsque le premier joueur arrive sur la case arrivée, la partie
s‛arrête et on rassemble les étoiles. Selon la couleur majoritaire,
on lit à maman la carte qui lui correspond.

https://graphick-kids.fr - facebook.com/graphickkids


